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A ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE CACAPAVA DO SUL

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.° 5235/2025

Institui o programa Municipal de Equoterapia como
método terapéutico de tratamento para reabilitacéo e
de pessoas com deficiéncias e da outras
providéncias.

Art. 1° Fica instituido o programa Municipal de Equoterapia como método terapéutico de
tratamento para reabilitacdo e de pessoas com deficiéncias.

Art. 2° Para efeitos desta lei, Equoterapia € o método de reabilitagdo que utiliza o cavalo em
abordagem interdisciplinar como instrumento, visando trabalhar aspectos motores, cognitivos e
efeitos para o desenvolvimento biopsicossocial.

Art. 3° O Programa Municipal de Equoterapia tera como objetivo:

I- Auxiliar na reabilitagcdo do desenvolvimento fisico, psicolégico, educacional e emocional de
pessoas com deficiéncias e necessidades especiais, por meio da interacdo com cavalos e da
pratica da equitacao.

Il - Contribuir para melhora da coordenag¢do motora, equilibrio, postura e forgca muscular dos
participantes.

Il - Estimular a comunicacao, socializagdo e a autoestima dos beneficiarios.

IV - Proporcionar um ambiente terapéutico natural e agradavel, que contribua para o bem estar
geral dos participantes.

Art. 4° Para a realizacao dos objetivos e atividades deste programa, podera o Poder Executivo
Municipal celebrar convénios ou parcerias com entidades publicas e privadas e ainda
regulamentar a norma conforme couber.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagéo.

Justificativa
A Equoterapia oferece diversos beneficios, principalmente para pessoas com deficiéncia. Entre
eles estdo o aperfeicoamento da coordenagdo motora e do equilibrio, o fortalecimento da
musculatura, a conscientizacéo do proprio corpo, a memoria, a independéncia, a percepcao
visual e auditiva e a melhoria na respiragdo. Durante as sessdes, 0 aspecto social também é
trabalhado, e os praticantes conseguem desenvolver novas formas de socializacdo, autocontrole
e autoestima, bem como estabelecer vinculos afetivos mais fortes. Bem como, quando o cavalo
de movimenta no passo, realiza um balanco tridimensional, ou seja, frente e trads, um lado e outro
e para cima e para baixo movimento que se assemelha ao passo humano. Esses estimulos sédo
transmitidos repetidamente para o sistema nervoso central, desencadeando respostas positivas,
como ganho de equilibrio corporal, adequado do tdnus muscular e estimulagdo do
desenvolvimento motor. A criagdo do programa de Equoterapia representa uma avancgo
significativo em nossa politica municipal de incluséo e cuidados com a pessoa com deficiéncia e
necessidades especiais.
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