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Indicaggo n®: .AS......12024.
Autoria:Vereador Antonio Almeida Filho (Lelo) - MDB

Indica ao Poder Executivo, que seja instituida
regulamentagao de carga horaria minima de 03
(trés) horas-aula semanais de educagao fisica nas
escolas da Rede Municipal de Ensino.

Senhor Presidente;
Senhores (as) Vereadores (as);

O Vereador, infra signatario, membro efetivo desta Colenda Casa das Leis,

Apos tramitagao regimental, vem indicar ao Poder Executivo Municipal, Indica ao
Poder Executivo, que seja instituida regulamentagéo de carga horaria minima de 03
(trés) horas-aula semanais de educagao fisica nas escolas da Rede Municipal de
Ensino

JUSTIFICATIVA:

Justifica-se a presente matéria, visando estabelecer uma carga horaria
minima de trés horas-aula semanais para a disciplina de educacio fisica, de forma a
promover aos alunos da educagdo basica a aprendizagem e a vivéncia de praticas de
atividades fisicas, inclusive por meio de modalidades desportivas, de forma a construir
o habito de um estilo de vida ativo e saudavel, contribuindo para um estado pleno de
bem-estar fisico, mental e social.

A atividade fisica regular &€ um fator chave para prevengio e controle de
doencas. A atividade fisica também beneficia a saude mental, incluindo prevencéo de
declinio cognitivo e sintomas de depressdo e ansiedade, podendo contribuir para a
manutencéo do peso saudavel e 0 bem-estar em geral (OMS, 2020).

Em criangas e adolescentes, a atividade fisica proporciona beneficios
para os seguintes desfechos de saide: melhora aptidao fisica, satde cardiometabdlica,
salde 0ssea, saide mental e reducéo da adiposidade (OMS, 2020).

Para esses resultados, a OMS recomenda que “criangas e adolescentes
devem fazer pelo menos uma meédia de 60 minutos por dia de atividade fisica de
moderada a vigorosa intensidade, ao longo da semana, a maior parte dessa atividade
fisica deve ser aerobica”.

Outrossim, para criangas e adolescentes, em que ha uma maior
quantidade de comportamento sedentario, estdo associadas as seguintes causas
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negativas a saude: aumento de peso, salde cardioldgica prejudicada, menor aptidao
fisica, menor comportamento social e redugao da duragao do sono (OMS, 2020).

Mesmo sabendo de todos os beneficios da educagio fisica na vida das
pessoas, principalmente das criangas e adolescentes, tem-se que 27,5% dos adultos e
81% dos adolescentes ndo atendem a recomendagdo da OMS. Dados apontam
também desigualdades notaveis entre mulheres e homens, sendo que as mulheres s3o
menos ativas que os homens e ha também diferencas significativas nos niveis de
atividade fisica entre grupos econémicos de aita e baixa renda e entre regides do Pais.

Sendo assim, sabendo da grande contribuigao da educagéo escolar como
ferramenta geradora e desenvolvedora da cidadania, é fato que a educagéo é capaz de
resolver lacunas impostas pelas desigualdades sociais, este vereador propée o
presente Projeto de Lei, a fim de que, aumentando a carga horaria da atividade nas
escolas, diminuiremos as desigualdades sociais e os milhares de problemas de saiude
associados ao sedentarismo entre criangas e adolescentes.

SALA DAS SESSOES GENERAL JOAO MANOEL DE LIMA E SILVA, 02 DE JANEIRO
DE 2024.

Ver. AnWmef&a Filho (Lelo) - MDB
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