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Senhor Presidente, 

Senhores (as) Vereadores (as). 

Vereador infra signátario, membro efetivo desta Colenda Casa das Leis. 

Após tramitação regimental, vem indicar ao Executivo Municipal , que elabore um 
estudo sobre a possibilidade de implantar o Programa Municipal de Práticas 
Integrativas e Complementares e Educação Popular em Saúde - PMPICEPS em nosso 
Município 

JUSTIFICATIVA: 

Justifica-se a presente indicação pelo fato de que a criação de um "Programa 

Municipal de Práticas Integrativas e Complementares e Educação Popular em Saúde - 

PMPICEPS" objetiva promover a implantação de políticas e diretrizes para as áreas 

das Práticas lntegrativas e Complementares - Arteterapia, Homeopatia, Naturopatia, 

Ter-malismo SociaLlCrenoterapia, Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina 

Antroposófica, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Ayurveda, Biodança, Dança Circular, 

Meditação, Musicoterapia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, 

Terapia Comunitária Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, 

Constelação Familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposição De Mãos, 

Ozõnioterapia, Terapia De Florais e outras, incluindo as práticas que possam a vir a ser 

incorporadas pela Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares do 

Ministério da Saúde; bem como promover a implantação e políticas e diretrizes para a 

área da Educação Popular em Saúde. 
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Pesquisas recentes realizadas mostram que as PICS auxiliam na prevenção ou 
redução de agravos em s aúde nos sintomas pré-existentes após a utilização das PICS, 

que eram queixas com: dores no corpo, ansiedade, estresse, cansaço, insônia, 

depressão, entre outros. O resultado demonstrou uma média de redução de cerca de 

60% de intensidade quanto à queixa inicial, o que sugere um impacto importante na 

qualidade de vida dos participantes deste estudo. 

SALA DAS SESSÕES GENERAL JOÃO MANOEL DE LIMA E SILVA, 16 DE 
FEVEREIRO DE 2022. 
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