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"Indica a0 Poder Executivo Municipal a insergéo
do TRE (técnica de reducgédo de estresse) , como
um dos servigos oferecidos pelo Mun|C|p|o através
do CAPS"

Senhor Presidente,
Senhores (as) Vereadores (as).
Vereador infra signatario , membro efetivo desta Colenda ‘Casa das Leis.

Apos tramitagdo regimental, vem indicar que o Poder Executivo Municipal a insergdo
do TRE (técnica de redugdo de estresse) , como um dos servigos oferecidos pelo
Municipio através do CAPS . ‘

JUSTIFICATIVA:

Justifica-se a presente indicagao em razéo de que o método TRE é uma
das PICS (praticas integrativas do Sistema de Saude) com muita eficiéncia na redugao
do estresse , trazendo resultados muito positivos na comunidade , principalmente no
_ periodo em que vivemos . Anexamos a esse pedido o projeto do TRE para
c%hecnmento e implantagao. '
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Ver: Anforye/Almeida 5ifh0 - (Lelo).-MDB

Rua Bardo de Cagapava, 621 - CEP 96.570-000 — Cagapava do Sul - RS’
Internet; www.camaracacapava.rs.gov.br Email: contato@cacapava.rs.gov.br
Fone: (55) 3281-2044 / 2428




Municipio de Cagapava do Sul
Estado do Rio Grande do Sul — Brasil

PROJETO MUNICIPAL NA AREA DE SAUDE
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1. JUSTIFICATIVA

Cada vez mais, experienciamos situagdes de estresse, que passam pela somatizagao
de pequenos eventos podendo chegar até traumas, sendo no dmbito familiar, escolar
e profissional. Situagdes estressantes sdo fatores que provocam o desequilibrio na
salde, ocasionando doengas, disturbios e com eles a necessidade de tratamento
médico e psicolégico.

O aumento continuo de pessoas necessitadas de tratamento médico e psicolégico,
vem ocasionando dificuldade no assegurar um sistema basico de salde para o
cidadao, pois acarreta demora de atendimento e custos de medicamentos, dificultando
cada vez mais 0 acesso a saude para a maioria das pessoas.

Neste momento de pandemia além das consequéncias diretamente relacionadas com
a infecgéo pelo virus, observam-se efeitos em varios niveis:

Medo e ansiedade em relacéo a si e aos seu préximos;

O isolamento, afeta a rotina e ¢ estado emocional;

Impacto financeiro em grande parte da populagéo;

Para os profissionais de salde, além dos fatores mencionados, soma-se 0
elevado grau de exposicdo a doerit;é, 0 alto risco de contaminagéo, 0 medo
de transmitir a doenga para seus familiares e a carga aumentada de
trabaiho.
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Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), as entidades responsaveis devem
adotar intervengbes como parte de uma estratégia integrada de saude e bem-estar
que inclua prevencao, identificacao precoce, apoio e reabilitagao.

A proposta deste projeto € de inser¢do de uma Técnica de Redugio do Estresse
(TRE) para os servidores publicos principalmente da area da saude, mas néo se
restringindo, podendo também englobar outras instituigbes tais como, postos de
saude, escolas, reparticdo publica e comunidade em geralA TRE & uma técnica
preventiva e reparadora, podendo também ser adotado de forma semeihante ao que ja
acontece em Brasilia, ofertando para a comunidade nos CAPS.

Considerando a Portaria n® 971/GM/MS, de 3 de maio de 2006, que aprova a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude,

Foi instituido pela resolugédo n® 429, de 10 de Junho de 2014, do Conselho de Saude
do Distrito Federal, publicada no Diario Oficial do Distrito Federal n® 127, de 24 de
junho de 2014 a TRE® (Tensionand Trauma ReleasingExercises ou Técnica de
Reducdo de Estresse), como uma pratica integrativa.

O Ministério da Salude através da sua Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) define responsabilidades institucionais para a implantagao e
implementag@o das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) e orienta que
estados, Distrito Federal e municipios instituam suas préprias normativas trazendo
para o Sistema Unico de Saude (SUS) praticas que atendam as necessidades
regionais. '

Os recursos terapéuticos que integram o rol das PICS no Ministério da Saude sao:



Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia, Antroposofia, Termalismo, Arteterapia,Ayurveda,
Bibdang:a, Danca Circular, Meditagao, Musicoterapia, Naturopatia, = Osteopatia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga,
Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética (TRE), Constelagdo Familiar, Cromoterapia,
Geoterapia, Hipnoterapia, Imposi¢cao de Maos, Ozonioterapia e Terapia de Florais.

2. TRE
2.1 Oque é TRE?

E uma técnica inovadora composta por movimentos que ajudam ¢ corpo a liberar
padrées musculares profundos de estresse e tensdo. Ativa naturaimente uma vibragao
que libera a tensdo muscular, regulando o sistema nervoso e quando esse mecanismo
de vibragdo é ativado, estimula-se o corpo a retornar a um estado de equilibrio,
abandonando os padrdes de ansiedade e distirbios emocionais. Ap6és uma sessao de
TRE, o praticante fica mais calmo e relaxado, consequentemente a mente clara e
focada.

A TRE ja é praticada em mais de 60 paises e, no Brasil & reconhecida pelo SUS como
uma pratica integrativa e complementar em saude (PICS). Instituicdes como;
Brigada Militar, Policia Civil, escolas, clinicas e Correios, etc.. ja fazem uso desta
ferramenta no DF,

Desde o inicio de margo de 2020, inicio da pandemia no Brasil, a TRE de forma,
remota, participa do PROGRAMA DE APOIO EMOCIONAL E REDUGAO DE
ESTRESSE PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19. Até setembro de 2020, cerca de 1000 pessoas ja foram atendidas sendo
0s resultados surpreen‘dentes que podem ser identificados: https://congresso-
virtual.conasems.org.br/mostra/experiencia/dados/?id=1642

3. OBJETIVO

Esta proposta visa promover com o TRE (Tension Release Exercises), uma maior
qualidade de vida ao praticante, diminuindo o estresse e a ansiedade, proporcionando
uma melhora no ambiente.de trabalho, no ambito familiar, comunidade em diversos
aspectos. Essa atividade terapéutica é preventiva e reparadora e viabiliza ao
praticante o reequilibrio e a realizagao do préprio potencial, pois uma vez que o
participante aprende a técnica ele se torna independente de um profissional.

3.1 Objetivos Especificos

O objetivo deste projeto & desenvolverpraticas de TRE visandoa promogdo e
prevengdo de satde de forma mais efetiva e acessivel Esta agdo também podera
reduzir o nimero de consultas especializadas em psicologia e psiquiatria,



aplicagdo em ampla escala para atender a grande demanda da populagio.

A TRE podera permitir suprir uma lacuna existente na area de atengio em salde
mental, onde as demandas psicossociais poderdo passar a serem atendidas sem
restricdo de vagas, filas, lista de espera ou custo para a populagdo. Apenas os casos
mais graves demandardo atendimento psiquiatrico ou acompanhamento psicolégico.

4 METODOLOGIA QUE PODERA SER APLICADA PARA ESTE MOMENTO DE
PANDEMIA

O projeto baseia-se na TRE (Técnica de Redugdo de Estresse), uma das préaticas
integrativas e complementares da satude (PICS). A técnica consiste numa sequéncia
de exercicios, alongamentos e posturas que podem ser praticados em grupo e tém o
objetivo de ativar uma vibragéo involuntaria no corpo. Essas vibragdes séo um recurso
natural que nos auxilia a descarregar os niveis de ativagdo do sistema nervoso, aliviar
tensdes e trazer o organismo a um estado de equilibrio. Dessa forma, eles reduzem o
estresse, relaxam o corpo e regulam as emogoes.

Em fungéo do isolamento social, foi necessario adaptar a pratica de TRE ao ambiente
on-line adaptando uma nova metodologia, que se descreve a seguir:

-A plataforma Zoom de videoconferéncias € utilizada para os encontros € o aplicativo
WhatsApp para a comunicagdo com os participantes (ndo ha necessidade do
praticante adquirir).

- Dois grupos regulares semanais, podem ser realizados de forma voluntaria, um deles
seria para gquem nunca teve o contato com a técnica (6 participantes maximo) e o
outro para quem ja conhece (10 participantes maximo). O tempo de duragéo de cada
encontro vai de 60 a 90min.

- Os recursos necessarios para os praticantes € um bom sinal de internet, onde
poderdo executar a pratica, por celular ou computador e tenha uma area para poder
deitar-se em um determinado instante sessao.

4.1 Projeto piloto ja executado:

Uma proposta com este mesmo método foi executado em Brasilia, no ano passado,
2020, pela Secretaria de Saude do Distrito Federal (SESDF), na qual participei! Foram
centenas de atendimentos realizados com esta proposta.

Alguns depoimentos transcritoé das pessoas que foram atendidas neste contexto:

1. "Eu jé estava ha dois meses tentando iniciar atividade fisica e ndo conseguia. Eu néo tinha
energia para me movimentar, Estava meio deprimida. Comecei com a TRE® e depois de
duas sessbes eu s:mp!esmente comecei a fazer atividade fisica. Me deu energia e sem
esforgo. Outra coisa que eu observei foram sonhos. Muitos sonhos.”
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2. "Senti uma melhora significativa no meu sono. Eu tenho problema, jé fiz tratamento do
sono. Tava tomando medicagdo. Com a TRE® ja consigo dormir sem remédio hé 7 dias.
T6 muito feliz, bem leve, me sentindo bem descansada. Foi uma melhora que n8o tenho
nem palavras.”

3. “Estou sentindo um relaxamento por infeiro, como se eu estivesse com o corpo dormente,
anestesiado. Uma sensagdo muito gostosa. E estou precisando disso. Sou uma pessoa
tensa, sou médica, entdo a gente trabalha com cobranga de produgdo, tem que estar aliva,
atenta o tempo todo, atendendo direto. £ ainda com essas ameagas da pandemia. 1s50
deixa o corpo todo tenso. Tenho constantemente dores musculares. Depois destes
exercicios eu senti esse relaxamento por inteiro. T6 com o corpo todinho relaxado, assim,
dormente, pronta para dormir. Foi muito gostoso.”

Mais informagdes:https.//congresso-
virtual.conasems.org.br/imostra/experiencia/dados/?id=1642

5.CARACTERIZAGCAO DAS PICS NO BRASIL
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* NOmero de municipios que "
ofertaram atendimentos
individuais com PICS: 3018
(54%), estando presente em
100% das capitais;

* Ndmero de Atendimentos

~ individuais realizados:
| - 2.203.661 e 224.258 zatividades
- coletivas ;

* 8.200 estabelecimentos de |
Atencdo  Basica, o0 que
corresponde a 19%.

Fonte: Departamento de Ateng;éd Bésica - SAS/MS - 2016

6.CONSIDERAGOES FINAIS

Este documento procura informar e incentivar a gestdo do municipio em adotar as
PICS como forma de um cuidado com os seus colaboradores e demonstrando o que ja
esta sendo realizado no Brasil. Também enfatiza a inser¢do da TRE como uma pratica
que pode auxiliar tanto os profissionais da rede pubica como a comunidade em geral,
esta técnica possui uma aplicabilidade simples @ um grande retorno no equilibrio
emocional para o praticante.

Para maiores informagdes sobre a TRE:

CONTATO

Jamardo Torres de Almeida, facilitador certificado em TRE.
j[amardo.torres@gmail.com.br

51992523548




